Mierniki — Arkadiusz Wtodarczyk

Mierniki
Witaj,
Nazywam sie Arkadiusz Witodarczyk. Od lat pomagam
specjalistom i menadzerom oraz przedsiebiorcom z
réznych branz przetamac bariere mowienia w jezyku
angielskim oraz dojs¢ do ptynnosci jezykowe.

Ponizej znajdujg sie mierniki, ktére polecam stosowac,

by mierzy¢ swoje postepy w nauce. Wzmocni to Twojg

motywacje do dalszej pracy.

Zapraszam do zapoznania sie i wdrozenia tych

miernikow, ktoére uznasz za odpowiednie dla Ciebie!

Jesli Twoim celem jest — dojechanie nad morze, to skgd bedziesz wiedziat czy zblizasz
sie do celu? Po czym to poznasz? Skad bedziesz wiedzial, ile bedzie trwata podr6z?
Czy dojedziesz do celu za 3 czy 4 godziny? Po czym poznasz, ze nie zbaczasz z kursu
i nie jedziesz w ztym kierunku? Jak zorganizujesz: tankowanie, postoje, czy positki?
Analogicznie jest z naukg jezyka obcego - skad bedziesz wiedziat czy nauka idzie w
dobrym kierunku? Na jakiej podstawie stwierdzisz, ze robisz postepy? Po czym
poznasz ze obrany kierunek czy to w nauce angielskiego czy w podrdzy, zaprowadzi

cie tam gdzie planujesz?

W przypadku podrézy nad morze jest to bardzo proste, wystarczy Ci mapa czy GPS,
ktory doktadnie pokaze jak blisko jestes zamierzonego celu. Widzgc przebyte
kilometry, to ze co chwila ich przybywa, jestes coraz bardziej zadowolony, poniewaz
wiesz, ze za jaki$ czas wyjdziesz z samochodu i postawisz stope na plazy, na piasku.
Osiggniesz swoj cel, dojedziesz do celu. Podréz byta meczgca ale Ty ani przez chwile
nie pomyslates o tym by przerwaC jazde i zawrdci¢. Wrecz przeciwnie, Twoje
podekscytowanie rosto z kazdym kilometrem, prawda?

www.PrzelamBariere.pl ®
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A jak jest z jezykiem angielskim? Po czym poznasz, ze obrates dobry kierunek?
Niestety Ci, ktdrzy nie osiggajg swietnych wynikéw zwracajg uwage tylko na 1 rzecz,
mianowicie — umiejetnos¢ rozmowy - potrafie albo nie potrafie rozmawiaé, by¢ albo nie
by¢ © Jezeli stwierdzisz, ze nie potrafisz rozmawia¢ w jezyku obcym to
najprawdopodobniej w Twojej gtowie pojawi sie mysl: ,Aha, skoro jeszcze nie umiem
mowic ptynnie, to dalsze proby nauki nie majg sensu, jednak jestem beznadziejny, nie
bede kontynuowat. To bezsensu”. Bardzo szybko pojawi sie uczucie demotywaciji.
Dlatego by temu zapobiec koniecznym jest abys mierzyt postepy w nauce, aby$ mogt
rozpozna¢ czy zmierzasz w dobrym kierunku, kierunku ptynnosci jezykowej. Moi
klienci, ktorzy mieli bardzo dobre efekty mierzyli swoje postepy. Na poczatku nauki
musisz okresli¢ momenty i sposoby, za pomocg ktérych bedziesz mierzyt swoj rozwoj
jezykowy i efekty, by wiedzie¢, czy nie zbaczasz z obranego kursu. Mierniki i
czestotliwos¢ ich sprawdzania zalezy od celu ktory wczesniej wyznaczytes. Czy wiesz
co konkretnie mozesz mierzy¢? Jesli za kilka miesiecy jedziesz za granice, na przyktad
na konferencje organizowang przez Twojg firme, to powiniene$ zmierzy¢ na przyktad
w ilu kontekstach potrafisz juz sie porusza¢ — o czym$ innym bedziesz rozmawiat w
przerwie miedzy szkoleniem, gdy bedziesz poznawat nowe osoby, a o czyms$ innym
na kolacji przy lampce wina. Dlatego tutaj warto pozna¢ inne frazy i stowa, ktére bedg

przydatne w tym kontekscie. To jeden z miernikéw, ktéry stosuje pracujgc z klientami.

Przyda sie inny zestaw miernikow jesli Twoim celem jest wyjazd prywatny za granice,

gdy lecisz tam catg rodzing, prawda?

Co moze sie stac kiedy tego nie zrobisz? Wroce do przyktadu o podrézowaniu - to tak
jakbys jechat samochodem przed siebie i nie miat pojecia dokad, ani ile kilometrow juz
przejechates, ani ile jeszcze przed Tobg. To bytoby frustrujgce, prawda?

www.PrzelamBariere.pl @
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Jesli nie chcesz by¢ sfrustrowany i zty na to, ze nauka angielskiego stoi w miejscu i ze
nie ma zadnych efektéw - wprowadz moje mierniki i monitoruj je. Kazdego miesigca
zréb krotkie podsumowanie i sprawdz co

udato Ci sie osiggnac.

Ponizej znajdujg si¢ mierniki, ktére mozesz r

stosowaé w celu mierzenia swoich

postepow.

Nie wszystkie pewnie przypadng Ci do gustu,
dlatego wybierz kilka z nich i stosuj je podczas
nauki. Kilka z nich z jakis powodoéw bedzie
wazniejszych dla Ciebie. Nie ma reguty, ktory jest bardziej potrzebny, czy wazniejszy
od innych, dlatego wybierz intuicyjnie.

Ustal w swoim telefonie lub innym terminarzu co jaki czas bedziesz sprawdzat

mierniki.

Co miesigc, co dwa miesigce? Sam wybierz odpowiedni dla siebie czas. Nie moze to

by¢ ani za krotki okres, ani za dtugi przedziat czasu.

www.PrzelamBariere.pl ®
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Jak to zrobic¢?

Jesli chcesz wydrukowacé tabelki to wydrukuj strone 3, 5, 7, 8, 9, 11, 13, 15, 17,
19 20.

=) Kopie |1 _:_
" -
Drukuj Mierniki
Zapisz
=

Zapisz jako Drukarka

Brather DCP-135C Printy e
oncpka ‘% rother rinter "’ 3
Adabe PDF [ Wykyzente e do ek s

Wihasciwoscr drukark: Zopraszam do zapoznania sig | dragenia tych, ktore uznasz za potrzebne !
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EI Orientacja pionowa v
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21 cmx297 cm
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Lewy: 25 cm  Prawy:..

1. llos¢ juz poznanych stéw i fraz

Data - 2018 llos¢é poznanych stéw i | Znam juz ogoétem
fraz

Sierpien 150 150

Wrzesien 80 230 (150 + 80)

Pazdziernik 100 330 (150 + 80 + 100)

Mozesz réwniez w Excelu zrobi¢ wykres po kilku miesigcach lub wprowadzac
dane na biezgco, by widzieC efekty swojej pracy. Zrobienie takiego wykresu

zajmuje ok 3-4 min.

www.PrzelamBariere.pl ( \
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llo$¢ poznanych stéw i fraz

350
300
250
200
150

100 =

50

Sierpien Wrzesien Pazdziernik

e ||0$¢ poznanych stow i fraz e——7nam juz ogotem

Jak wykres moze wyglada¢ za 6-8 miesiecy ?

llos¢ poznanych stow i fraz

900
800
700
600
500
400
300
200
100

e

Sierpien Wrzesienn  Pazdziernik  Listopad Grudzien Styczen Luty Marzec

@ ||0$¢ poznanych stéw i fraz e 7Nam juz ogétem
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llos¢ juz poznanych stéw i fraz

Miesiac llos¢ poznanych stéw Znam juz

i fraz
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2. llos¢ poznanych czaséw gramatycznych

Ponizej znajdziesz prostg tabelke dzieki, ktdérej mozesz mierzy¢é ptynnosc¢ i

swobode poruszania sie w czasach gramatycznych.

Po lewej stronie znajduje sie réwniez umiejetnos¢ zadawania pytan. Warto, by
ten punkt tam sie znalazt, poniewaz czesto okazuje sie, ze osoby nawet na
wysokich poziomach jezykowych, nie potrafig zadawac¢ pytan. Sg Swietni w
mowieniu, jednak zadawanie pytan przychodzi im z trudnoscia. Dlatego zadbaj

o to.

Bazuj na swoich osobistych odczuciach jak réwniez informacji zwrotnej

nauczyciela.

www.PrzelamBariere.pl @
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llos¢€ poznanych czaséw gramatycznych

CZAS
GRAMATYCZNY LUT MAR KWI MAJ CZE LIP SIE WRZ PAZ LIS GRU

Zdania
Present twierdzace
Simple Zadawanie
o pytari
2. Zdania
d_, Present twierdzace
c
‘N Perfect Zadawanie
© pytan
Iq_’ Present Zdania
Perfect twierdzace
pytan

www.PrzelamBa ®
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CZAS :
GRAMATYCZNY STY LUT MAR KWI MAJ CZE LIP SIE WRZ PAZ LIS GRU
Zdania
. twierdzace
Past Simple -
Zadawanie
tan
2 pytan
N Zdania
8 Past twierdzace
Ll Continous Zadawanie
o pytan
Future Zdania
Continuous twierdzace
in the Past Zadawanie
pytan
Zdania
_:% Future twierdzace
7)) Perfect
> Continuous Zadawanie
E pytan
(2
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Future
Perfect

Future
Continuous

Future
Simple

Zdania
twierdzace
Zadawanie
pytan

Zdania
twierdzace

Zadawanie
pytan

Zdania
twierdzace

Zadawanie
pytan
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AR

Pomagamy specjalistom, menadzerom i przedsiebiorcom przetamac¢ bariere jezykowg
i nauczyc sie ptynnie méwic
Copyright © Arkadiusz Wtodarczyk Create Yourself
Materiat do swobodnej dystrybucji bez modyfikacji



Mierniki — Arkadiusz Wtodarczyk
3. llos¢ i biegtos¢ poznanych struktur gramatycznych

Warto monitorowac¢ struktury, ktore poznajesz. Uczac sie jezyka mozesz
zapomnie¢ jak duzo juz zrobites lub jak bardzo skupiasz sie na tym. Mija
czwarty miesigc, a Ty skupiasz sie dalej tylko na jednej strukturze, np. stronie

biernej, dlatego warto to rowniez monitorowac.

www.PrzelamBariere.pl @
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Struktura
gramatyczna

llos¢ i bieglos¢ poznanych struktur gramatycznych

STY LUT  MAR  Kwl

Biegtos¢ postugiwania sie (0 -10)

Strona bierna

Mowa zalezna

Okres
warunkowy 1

Okres
warunkowy 2

Okres
warunkowy 3

Wprowadz
swoje
struktury:
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5. llos¢ popetnianych btedéw jezykowych

Jesdli wazny dla Ciebie jest brak popetniania bteddéw, to pewnie zaraz po
spotkaniu z klientem biznesowym, czy innym obcokrajowcem bedziesz dobrze
pamietat ile tych btedow popetnites. To je szczegodlnie bedziesz pamietat,
dlatego przy najblizszej okazji mozesz powiedziec¢: ,Bezsensu, ja w ogdle sobie
nie radze jezykowo, nie dogadam sie”. Nie widzisz, ze mowite$ tez poprawnie,
bo zapamietujesz tylko czarne sytuacje (myslenie czarno-biate) i biatego juz nie

widzisz.

Dlatego bardzo wazne jest, by zaraz po rozmowie (z klientem, czy z
lektorem na lekcji), zapytaé siebie ile popeinites btedéw jezykowych.

Policz je. Teraz zestaw je z iloscig w ogole wypowiedzianych stéw.

Wikipedia podpowiada nam, ze $rednio wypowiadamy 125 do 150 stéw na
minute. Przyjmijmy, Zze jesli rozmawiasz w jezyku obcym, to wypowiadasz
stowa z mniejszg czestotliwoscig i niech to bedzie ok. 100 stow/min. W ciggu
60 min bedzie to ok. 6000 stéw (wyliczenia sg jedynie pogladowe).

Zatbzmy, ze z tych 60 minut zapamietasz na przyktad 10
waznych/gtupich/ogromnych/razgcych  btedéw co  bedzie  stanowito
ok...UWAGA! 0,2% wszystkich uzytych przez Ciebie stow.. ldzmy dalej i
badzmy bardziej rygorystyczni. Wyobraz sobie, ze podczas takiego spotkania
popetnites 1000 bteddéw jezykowych, co bedzie stanowito 16% (czyli 1/6).
Oznacza to, ze 84 % wypowiadanych stow byto ok.

Czemu w takim razie zwracasz uwage tylko na te 16% albo 0,2 %, skoro 84%

stow byto wypowiedzianych dobrze?

www.PrzelamBariere.pl @
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Oczywiscie nie jest to realne, zeby$ popemit tyle btedéw ®)Jeéli masz
spotkania z lektorem, sam policz ile razy zwréci Ci uwage podczas takiego
spotkania i jak zmienia si¢ to na przestrzeni kolejnych spotkan, tygodni i
miesiecy. Wazne jest, bys notowat swoje postepy. Twoim zadaniem jest
zobaczenie innych barw pomiedzy czarnym i biatym. Zadaniem takiego
¢wiczenia jest wycigganie swojego myslenia w drugie ekstremum (z nie umiem

do umiem).

Jesli nie chcesz tego robi¢ podczas spotkania z lektorem, nagraj siebie

na dyktafon, a potem policz ilos¢ btedow. Zréb to ponownie za jakis czas.

www.PrzelamBariere.pl @
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Miernik llos¢ popetnianych btedéw jezykowych
STY LUT MAR KWI MAJ CZE LIP SIE WRZ PAZ LIS GRU

Na 10 min
wypowiedzi

Spotkanie z
lektorem

Prezentacja
E-mail
Artykut

Wprowadz
swoje:
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6. Plynnos¢ jezykowa

Zmierzenie ptynnosci jezykowej nie jest fatwe, poniewaz dla kazdego z nas
bedzie to oznaczato zupetnie co innego. Kto$s na poziomie podstawowym
bedzie myslat o tym, by sie dogadac¢ za granicg w miare komunikatywnie, a
osoba bardziej zaawansowana pomysli o poziomie jezykowym na poziomie

native speakera.

W Internecie znajdziesz oferty szkét i nauczycieli, ktére moéwia: ,ptynnosé
jezykowa w 3-6 miesiecy” — tylko co to doktadnie oznacza? Wedtug wtasnej
skali stworzonej przez te szkote, czy nauczyciela? No wiasnie! Dlatego tutaj

wazne jest, by samemu to okresli¢ i rowniez to monitorowac.

Jak zatem mozesz mierzyé plynnos¢ jezykowa? Bazuj na swoich
osobistych odczuciach. Mozesz réwniez zapytaé sie swojego
nauczyciela, czy przelozonego, czy wspoélpracownika. Czasami
bazowanie tylko na wilasnej opinii moze by¢ ryzykowne. Dlaczego?

Przeczytaj ponizej.

Najlepiej — nagraj na dyktafon (na telefonie) swojg kilkuminutowg wypowiedz
na dowolnie wybrany temat i zréb to ponownie za jakis czas, np. za 1,2, czy 3
miesigce i wystaw sobie ocene. Osoby bardziej krytyczne w stosunku do siebie
mogg powiedziec, ze po 3 miesigcach nie zrobity postepu, dlatego warto nagrac
swojg wypowiedz, by pozniej siebie nie oszukac! Dlaczego? A pamigtasz co
robites w zeszty weekend? No wtadnie! Nie pamietasz czasami co robite$ kilka

dni temu, a co dopiero 3, czy 4 miesigce temu.

www.PrzelamBariere.pl @
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Ptynnos¢
wypowiedzi
(0-10)

STY

LUT

MAR

KWI

Plynnos¢ jezykowa
MAJ CZE LIP
6 7 8

SIE

WRZ

PAZ

LIS

GRU

Albo co 3-4 miesigce:

Ptynnos¢
wypowiedzi
(0-10)

STYCZEN MARZEC

4

S

5

S

6

7

CZERWIEC SIERPIEN PAZDZIERNIK GRUDZIEN‘
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7. Pewnosc¢ siebie

Wiele o0s6b rozpoczyna nauke (osoby z réznych branz, specjalisci
przedsiebiorcy, ktérych uczymy), poniewaz z jednej strony chcg unikngc
kompromitacji, a z drugiej zyska¢ wiecej pewnosci siebie w roéznych
zawodowych sytuacjach. Stgd ich motywacja do zapisania sie na kurs, by
poczu¢ sie lepiej w sytuacjach zawodowych (wyjazd stuzbowy, rozmowa z

klientem przez telefon, czy poruszanie sie w srodowisku miedzynarodowym).

Dlatego warto réwniez mierzy¢ swoje subiektywne poczucie pewnosci
siebie. Gdy Uczniowie opowiadajg mi o swoich sukcesach jezykowych z
ostatnich dni, przypominam im, ze w podobnej sytuacji (na przyktad 2 miesigce
temu), byli przestraszeni i nie byli tak pewni siebie jak w obecnej sytuacji. Wtedy
mowig: ,Racja! Prawda”. Zapominamy o tym, dlatego warto monitorowac stan

poczucia pewnosci siebie.

Wazne !!! Zwracanie uwagi na stan pewnosci siebie moze powodowac jej
wzrost, poniewaz to na czym sie koncentrujesz rosnie. Przy kolejnej rozmowie
telefonicznej bedziesz chciat by¢ bardziej pewny siebie niz ostatnio. Dzieki

temu, ze to monitorujesz, bedziesz zwracat na to uwage.

www.PrzelamBariere.pl @
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Pewnos¢ siebie

Kiedy
(notatka)

Rozmowa z
klientem
przez telefon

Kiedy
(notatka)

Wyjazd
stuzbowy

Kiedy
(notatka)

Prezentacja
Wystapienie

Rozmowa z
przetozonym

Marzec -
rozmowa z
Johnem z UK

7

Genewa

Rozmowa z
klientem z
Czech

8

Bruksela
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5. Przerobione materiaty

Wiele oséb nie jest Swiadomych jak duzo robi w ciggu miesigca, pracujac nad
swoim angielskim. Zdarza sie réwniez, ze pomniejszajg swoje zastugi oraz ilos¢

pracy jakg wtozyli w nauke jezyka.

Warto doceniaC siebie i zauwazacC postepy swojej pracy, by pozniej siebie
nagradzac¢. Nagradzanie wzmacnia nawyk uczenia si¢. Jesli zobaczysz, ze
w poprzednim dniu, tygodniu, czy miesigcu (od Ciebie zalezy co ile ustawisz
miernik) zrobite$ niewiele, to w nastepnych dniach, czy tygodniach bedziesz
chciat zrobi¢ wiecej, by chociaz nie odczuwac poczucia winy zwigzanego z nic
nierobieniem.
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STY:

llos¢
Artykuty

1 TYDZ
4

1 TYDZ

0

Przerobione materiaty — czestotliwos¢ - tydzien

0

I TYDZ

IVTYDZ LUT: |ITYDZ

0

1 TYDZ

I TYDZ

IVTYDZ MAR:

Godzin
spedzonych
na mowieniu

4

4

6

10

Przestuchane
podcasty

Filmy, seriale

Przeczytane
ksiazki

(wpisz
dowolny
swoj miernik)
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Przerobione materialy — czestotliwos¢ - miesigc

llos¢ STY LUT MAR KWI MAJ CZE LIP SIE WRZ PAZ LIS GRU

Artykuty 3 4 0 0 0

Godzin 4 4 4 6 10
spedzonych

na mowieniu

Przestuchane =~ 1 4 5 5
podcasty

Filmy, seriale

Przeczytane
ksigzki
(wpisz
dowolny
swaoj miernik)
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Zdaje sobie sprawe, ze moze byc¢ trudno wdrozyc to
wszystko samemu osobie, ktdra nie ma
doswiadczenie w profesjonalnej nauce jezyka
angielskiego. Bez obaw — gdy zaczniemy

wspotpracowac, pomoge Ci przejsc ten proces.

Zadzwon do mnie 533-990-414

albo zamow rozmowe w dogodnym terminie:

https://przelambarierejezykowa.pl/
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